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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo identificar os valores-noticia com base
no jornalismo cientifico, da série exibida no programa dominical da Rede Globo,
Fantastico. Desse modo, a pesquisa tem no desenvolvimento cinco capitulos, sendo
separados da seguinte forma: Jornalismo e Entretenimento, tendo como autores de
embasamento Souza (2008); Berger, Tavares (2008); Silva (2005); Oliveira (2010);
Ferreira (2014) e Gomes (2009). Infotenimento, com base em Dejavite (2007);
Gutmann, Santos e Gomes (2008). Jornalismo Cientifico, com base nos autores
Burkett (1990); Melo (2003); Dejavite (2006). Jornalismo Cientifico e Saude, com
embasamento em Passoni (2015). Valor-Noticia do Jornalismo Cientifico com base no
autor Burkett (1990). Na sequéncia foi realizada a andlise de duas reportagens
exibidas no més de dezembro de 2020 no programa global. A pesquisa realizada é de
natureza basica de abordagem qualitativa, pois seus resultados sdo subjectivos, e é
exploratéria em relagdo ao seu objetivo. Pode-se concluir que o infotenimento ndo é
algo novo, e que néo se caracteriza como novo género jornalistico. Além disso, com
relagdo ao jornalismo cientifico, abrangendo as pautas relacionadas a saude, conclui-
se que cada vez mais os telespectadores querem ler, ouvir e ver noticias sobre o tema.
Na proposta de analise identificou-se que por se tratar de um assunto com interesse
publico, houve valor-noticia suficiente para sua exibicdo, sendo que foram
identificados sete dos 11 valores-noticia listados por Burkett (1990), sendo Impacto,
Significado e Necessidade de Sobrevivéncia os mais utilizados. Por fim, o estudo
conclui que o contato da midia e as vozes especializadas estédo cada vez mais proxima
do interesse publico, principalmente quando sdo pautas relacionadas a saude.
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1. INTRODUCAO

A Pandemia global de Covid-19 trouxe consigo situacdes diferenciadas para o
cotidiano das pessoas, como a restricdo de circulagdo, o isolamento social e perdas,
tanto de familiares em decorréncia da doenca quanto na questdo econdmica. Tal fato

foi imperativo para o desencadeamento de um aumento significativo nos
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quadros depressivos e de ansiedade, tornando-se o Brasil o lider no ranking mundial
de pessoas com ansiedade, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

Do mesmo modo, os meios de comunicagdo precisaram se reinventar
diante dessas transformagfes, e a preocupagdo com a veracidade das informacdes
passou a dividir espaco com a necessidade de inserir 0 entretenimento nas agfes
jornalisticas, como forma de atenuar a grande quantidade de noticias negativas
divulgadas e também para chamar a atencdo dos telespectadores para noticias
importantes.

Com base nesta reflexdo, o presente artigo traz a seguinte proposta de
estudo: quais os valores-noticia adotados na série “Parada Obrigatéria- Vencendo a
Ansiedade”, exibida pelo Fantastico da Rede Globo, que estdo fundamentados no
Jornalismo Cientifico. Com objetivo de identificar os valores-noticia com base no
jornalismo cientifico, da série exibida no Fantéastico, foi feita uma descrigdo dos dois
episodios veiculados no més de dezembro de 2020. Compreender as caracteristicas
do infotenimento e sua relacdo com o jornalismo. Entender o conceito de jornalismo
cientifico e seu valor histérico. Compreender quais sdo os valores noticia adotados
pelo jornalismo cientifico com base no estudo de Warren Burkett.

A série de reportagens é comandada pelo médico Drauzio Varela e tem
como foco principal a abordagem acerca da ansiedade, apresentando os sintomas,
tratamentos e o cotidiano de pessoas que aceitaram mostrar sua rotina diaria ao
conviver com esse transtorno, bastante agravado em razdo da pandemia de Covid-
19.

Para trilhar esse caminho foi preciso compreender uma das principais
caracteristicas do programa dominical Fantastico, o infotenimento, e qual sua relacéo
com o jornalismo, bem como entender o conceito de jornalismo cientifico e seu valor
histérico. Além disso, identificar quais séo os valores-noticia adotados pelo jornalismo
cientifico com base no estudo de Burkett (1990).

Esta pesquisa é de natureza basica de abordagem qualitativa, pois seus
resultados sd@o subjectivos, e é exploratoria em relagdo ao seu objetivo. O estudo
justifica-se, pois a midia televisiva informa e influencia a popula¢éo. Mas é preciso
cuidado com a fala, a escrita, as imagens, para que nada possa ser interpretado de
maneira incoerente, principalmente quando se trata de saude mental. Este artigo
também servird como forma de ancoragem para os profissionais que possuem o ponto

de interrogacéo nestes quesitos.
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2. JORNALISMO, ENTRETENIMENTO E O INFOTENIMENTO

O Jornalismo esta intrinsecamente ligado ao contexto histérico, de tal modo
que se tornou um fator primordial para as sociedades civilizadas em seu processo de

evolucéo, conforme enfatiza Souza (2008, p. 5):

[...] o jornalismo vai buscar a sua origem mais remota aos tempos imemoriais
em que os seres humanos comecgaram a transmitir informagdes e novidades
e a contar histérias, quer por uma questdo de necessidade (nenhuma
sociedade, mesmo as mais primitivas, conseguiu sobreviver sem
informacé&o), quer por entretenimento, quer ainda para preservagdo da sua
memoéria para geragdes futuras (o que, simbolicamente, assegura a
imortalidade)

Entretanto, o jornalismo nos moldes atuais s6 passou a ser realizado no
século XVII, a partir do surgimento das gazetas, que eram produtos jornalisticos com
custo menor e traziam noticias mais atuais, sendo apresentadas em textos simples,
com data e localizacéo geografica e possuiam periodicidade (SOUZA, 2008).

Nessa perspectiva, o jornalismo possui a funcdo primordial de reconhecer,
investigar minuciosamente e expor, registrando acontecimentos historicos ou
abordando temas de interesse social. Além disso, o jornalismo é fundamental para a
sociedade democratica promover o bem comum, tornando-se relevante para a
sociedade como um todo (BERGER; TAVARES, 2008).

Ante 0 exposto, faz-se necessério ressaltar a importancia do percurso da
longa cadeia produtiva da noticia, que engloba uma rede de critérios de
noticiabilidade. Assim, quaisquer fatores com capacidade para influenciar no processo
de producdo da noticia é preciso ser levado em conta. Tais fatores englobam os
aspectos dos fatos a serem investigados, julgamentos pessoais do investigador,
cultura profissional jornalistica, condicdes de trabalho (favoraveis ou néo) ofertadas
pela empresa de midia, imagens, relagdes com o publico, fatores éticos e
circunstancias histéricas, econémicas, politicas e sociais (SILVA, 2005).

Nesse sentido, o Jornalismo tem importante funcdo social e afeta
diretamente aspectos sociais, econdmicos e politicos. Porém, o entretenimento vem
ganhando cada vez mais espaco, principalmente na midia televisiva, o que impde que

seja realizada a combinagédo entre o jornalismo e o entretenimento.
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O mercado da informagdo mudou e, por consequéncia, buscou-se adequar
a programacdo para atingir maior audiéncia do publico. Com a modernidade
tecnoldgica e advento das midias digitais, o jornalismo também precisou se reinventar.
Com isso, 0 entretenimento surgiu como forte caracteristica do jornalismo atual, como
nos formatos de revista eletrdnica apresentados aos domingos por alguns canais de
TV.

Nesse periodo, fatos relacionados a tragédia, drama e entretenimento
ocupam espacgo maior no jornalismo televisivo do que acontecimentos relativos a
proeminéncia, ao governo e a justica. Surge no telejornalismo a caracterizagdo do
chamado infotenimento, que consiste na jungdo da informacdo proveniente do
jornalismo com o entretenimento. Os detalhes das noticias envolvem aspectos de
moda, cinema, cultura, intercalando com as noticias e reportagens investigativas
(OLIVEIRA, 2010).

Portanto, em meio a uma dindmica cada vez mais veloz de informacdes
gue surgem a todo o momento, o infotenimento aparece como uma atracdo a mais
para o publico, buscando cativa-lo por meio do entretenimento, porém informando com

qualidade e seriedade, conforme expde Dejavite (2006, p. 89):

N&o podemos nos esquecer que o infotenimento é sindnimo de jornalismo
ético, de qualidade e que, por isso, ndo deve ser tomado como um jornalismo
menor por explorar o entretenimento. Devemos admitir que a atividade
jornalistica tem, sim, a fungdo de divertir (apesar de quase sempre ser
apresentada ao publico como algo sem humor e pesado). Esse papel interage
perfeitamente com a sua fungdo de 6rgdo fiscalizador, que promove a
sociedade e os cidadéos.

E perceptivel o quanto a TV precisou caminhar em uma frequéncia alterada
de adaptacdo desse novo formato. Ja é possivel que os proprios telespectadores
participem dos programas, sendo em ligacao, videos, mensagens, o que for possivel.

A televiséo esta sofrendo mudancas em sua estética de conteddo a fim de
oferecer ao seu publico uma maior interatividade e conseguir atrai-lo. Diante da
enorme quantidade de informacgdo disponivel, é preciso que a TV construa novos
formatos de imagem, linguagem e signos para poder cativar esse novo tipo de
telespectador, bem como manter a fidelidade do seu publico tradicional, que assiste
apenas a essa tela (FERREIRA, 2014).

Do mesmo modo, Gomes (2009, p. 208) lembra que:
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Certos usos de recursos sonoros e visuais, tais como cores, gréaficos,
vinhetas, selos, trilhas sonoras; a narrativa leve e agradavel; o discursomais
pessoal e subjetivo; o bate-papo entre apresentadores e reporteres; a
construcé@o dos apresentadores, ancoras e reporteres como celebridades; a
referéncia a outras areas de producgéo artistica e cultural, como a declamagéo
ou citagdo de textos literarios ou a citacdo (em especial visual) de cenas e
personagens do cinema sdo 0s recursos mais citados.

Entretanto, mesmo sendo inovadores e modernos os recursos utilizados
com o infotenimento € preciso que a narrativa se mantenha coerente com a verdade
dos fatos, ou seja, a técnica nao pode manipular os fatos. A maneira como a narrativa
seréa construida precisa manter-se atenta para a exatiddo e a veracidade. N&o importa
a maneira como sera contada a histéria e apresentada a informacéo, desde que sejam
verdadeiras.

O infotenimento surgiu ao final do século XX, mais propriamente na década
de 90, apresentando uma mistura entre o jornalismo e o entretenimento que propicia
uma nova dinamica midiatica, fazendo com que o telespectador possa ter flexibilidade

na sua programacao. Dessa forma, Gomes (2009, p. 11) define:

Enquanto estratégia, o infotenimento apresenta uma dupla inflexdo: serve, ao
mesmo tempo, para dizer da presenca preponderante de ambitos especificos
da vida como conteldo da -cultura contemporanea (conteidos de
entretenimento) e para dizer de formas especificas de produgéo e consumo
gue quaisquer conteldos recebem quando participam do circuito
comunicativo da cultura midiatica. Como estratégia, o infotenimento pode
produzir novos géneros na cultura midiatica, mas nédo configura, em si, um
novo género.

O infotenimento apresenta uma série de estratégias que tém como
finalidade aumentar aatratividade dos produtos midiaticos, mas néo caracterizam um
novo género jornalistico. As emissoras precisaram fazer uma reprogramacéao na grade
de programas, ja que seus clientes estariam mudando, e os formatos antigos ndo os
atraiam mais.

O infotenimento chega entdo para trazer o publico para dentro da televiséo,
e fazer com que ele se sinta parte daquilo. Com participa¢Bes ao vivo, por meio de
mensagens, ligacdes e até mesmo video. De certa forma, tudo isso ajudou o

jornalismo e/ou a informacéo a ganharem mais espaco e forma, ja que esses podem
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influenciar na sugestéo de pautas e colaboragdo na opinido.

O jornalismo de Infotenimento é o espaco destinado as matérias que visam
informar e entreter, como, por exemplo, 0s assuntos sobre estilo de vida, as
fofocas e as noticias de interesse humano — os quais atraem, sim, o publico.
Esse termo sintetiza, de maneira clara e objetiva, a intencéo editorial do papel
de entreter no jornalismo, pois segue seus principios basicos que atende as
necessidades de informag&o do receptor de hoje. Enfim, manifesta aquele
conteudo que informa com diversédo (DEJAVITE, 2007, p. 2).

No infotenimento, é possivel ainda que consiga separar a matéria séria da
nao séria. O conteudo sério constitui a matéria mais profunda, critica e que consegue
transmitir informag6es novas, tendo como objetivo o ponto de reflexdo. J& o contelddo
ndo sério consiste na matéria que somente diverte, que tem humor, atrai por haver
assuntos amenos e que, em alguns casos, ndo traz nenhuma novidade, apenas ajuda
a promover ideologias, como a de consumo e a do mercado. E nesse entrelugar que
se localiza o infotenimento (DEJAVITE, 2007).

O formato caracterizado como infotenimento é visto como algo que nao é
novo, mas sim uma consequéncia da comercializacdo do jornalismo. Isso se da por
conta de que jornais estéo se utilizando do entretenimento para poder chamar publico
para si, tornando o programa com um aspecto leve, e vice-versa. Os programas de
entretenimento, além de sua roteirizagdo normal, precisam conquistar seus clientes
com algo que informe, que traga conhecimento para eles. Gutmann, Santos e Gomes

(2008, p. 2) dizem gue essa jungdo pode ser:

[...] a busca por ampliar o nimero de leitores de jornais e por obter os
melhores indices de audiéncia no radio e na TV levaria necessariamente a
estratégias de captura de audiéncia, sendo essas estratégias o que
normalmente se considera como entretenimento.

Como exemplo dessa mistura de conceitos, infere-se o programa dominical
da Rede Globo de Televisdo?, a revista eletrénica Fantastico — O show da vida, que
se denomina um dos pioneiros para isso na emissora, iniciando suas apresentacdes
em meados da década de 70, tendo como seu diretor e fundador José Bonifacio de

Oliveira Sobrinho, conhecido como Boni.

3 ARede Globo de televisdo ¢ uma rede de televisio comercial aberta brasileira. E assistida por mais de 200 milhdes
de pessoas diariamente, sejam elas no Brasil ou no exterior, e é a segunda maior rede de televisdo comercial do
mundo, atras apenas da norte-americana American Broadcasting Company (ABC).
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Assim como outros programas, o Fantastico criou sua identidade, e
também seu publico, sendo um espelho para as demais emissoras. Dessa forma, é
perceptivel o aproveitamento de pautas que se tem, para se tornar uma referéncia em
infotenimento. Nisso, se algum fato grave aconteceu durante toda a semana, 0s
detalhes podem ser conferidos no programa, ja que a equipe consegue ter essa

introducéo jornalistica e de apuragéo de fatos rigorosa.

O telespectador do Fantastico sabe que vai ter uma noite de domingo
agradavel, ainda que os fatos do dia ndo sejam amenos. Entre uma outra
noticia mais aspera, os gols da noite ou um musical de um aspecto de uma
programacdo leve e prazerosa, capaz de alcancar um maior nimero de
pessoas. Assim, a légica das sensagfes e misturas entre realidade e ficgdo
traduza linha editorial do programa, oferecendo ao publico um cardapio
variado de temas, que vao desde a (ltima descoberta cientifica aos shows de
humor. Essa conducgéo valoriza as nuances da magia, do espetaculo e do
sensacional (ROCHA; AUCAR, 2011, p. 55).

Dejavite (2007) relaciona o infotenimento com a necessidade de obter
audiéncia, buscando atrair a atencéo do publico com a utilizagdo de sensacionalismo.
O sensacionalismo citado pela autora tem o sentido de tornar sensacional um fato
simples do cotidiano, principalmente com os assuntos relacionados a estética, beleza
e fofoca.

21 JORNALISMO CIENTIFICO

Conforme Burkett (1990), o jornalismo cientifico teve inicio no século XV,
em razdo da divulgacdo de impressdes, que deixou um grupo de cientistas inquieto,
formando a partir dessa inquietagdo uma comunidade, que produzia ilustragdes e
compartilhava ideias cientificas com um grande nimero de pessoas, que eram vistos
como a pequena elite letrada. A transmissdo das descobertas era feita em reunibes
secretas:

Encontravam-se as escondidas em vérias cidades para informarem uns aos
outros sobre suas descobertas relativas a nova filosofia natural. Das reunides
desses grupos de elite, que compreendia nobres, eruditos, artistas e
mercadores, brotou a tradicdo da comunicagdo aberta e oral sobre assuntos
cientificos (BURKETT, 1990, p. 27).

Entretanto, enquanto Estados Unidos e Europa faziam grande
movimentacgao de divulgacdo cientifica no século XIX, no Brasil a corte portuguesa

suspendeu a proibicdo de imprimir livros e jornais. A pesquisa cientifica s6 ganhou

forca no Brasil no final do século XX. Algumas histérias de fatos cientificos e



CENTRO UNIVERSITARIO

tecnolégicos eram isoladas no século XIX.

O jornalismo cientifico no Brasil teve como patrono o médico José Reis, que
tinha sua coluna no jornal Folha de S&o Paulo desde 1947. Além disso, foi o primeiro
presidente da Associacdo Brasileira de Jornalismo Cientifico. JA no século XXI a
producéo jornalistica de ciéncia e tecnologia ainda ndo é completamente realizada
nos meios de comunicagdo do Brasil devido a ser apresentado ao publico de maneira
superficial, devido ao baixo apelo comercial (MELO, 2003).

Cabe ressaltar dentre as dificuldades de a figura do pesquisador e a
producéo cientifica estarem presentes no cotidiano dos programas televisivos o fato
que, geralmente, os constructos cientificos sdo de dificil compreensédo. Por essa
razdo, é vital que sejam desenvolvidas estratégias para fomentar esse tipo de

divulgacéo, conforme apresenta Burkett (1990, p. 36):

A competicdo das noticias cientificas pelo espaco nos jornais e nas emissoras
de televisdo comerciais e educacionais em expanséao levou os redatores de
ciéncia e os editores a examinarem o seu publico. A habilidade das
publicagbes em atrair e manter os leitores € crucial nos veiculos comerciais
para a estabilidade financeira.

Posto isso, destaca-se que é fundamental a adigao do entretenimento para
a divulgacéo jornalistica da ciéncia, diante da necessidade de se manter o equilibrio
financeiro das produgdes televisivas. Com o jornalismo ajustado ao entretenimento, é
possivel envolver o publico e mesclar conteldos, ajustando o programa apresentado
para as necessidades dos telespectadores (DEJAVITE, 2006).

22 JORNALISMO CIENTIFICO E SAUDE

A procura por noticias sobre a salide tem aumentado significativamente.
Cada vez mais as pessoas querem saber sobre o que estdo sentindo, o que pode ser,
até mesmo antes ir ao médico. O jornalismo cientifico traz as abordagens sobre a
medicina/salde, embora a pratica brasileira de comunicagdo para a saude enfrente
as dificuldades, como a descontextualiza¢é@o dos assuntos abordados, a centralizagdo
do foco na doenca, a visdo da tecnificagdo, a legitimagéo do discurso da competéncia

e a espetacularizagdo da cobertura na area médica (PASSONI, 2015).
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Quando se trata desse tipo de assunto, é forte e perceptivel a presenca
apenas de uma Unica fonte nos materiais, nesse caso dos especialistas, o que
impossibilita a presenca de uma outra pessoa, podendo resultar em risco de relatarem
praticas ndo éticas em seus programas televisivos, conforme determina Burkett (1990,
p. 210):

Os meios de comunicagdo sdo vulneraveis também, em terreno ético, a
publicagdo de uma grande variedade de assuntos de moda, de medicina e
saude, sem buscar informacéo adicional, especializada. Periodicamente,
por exemplo, os meios de comunicagéo trardo matérias sobre pessoas que
saciam as suas vontades em tentativas exéticas para curar qualquer tipo
de doenca cronica.

A atribuigdo inerente ao jornalista de compromisso com a verdade e com
a transmissdo ética dos contetdos para o publico correspondem a sua ética
profissional. Resta evidente que as reportagens noticiosas cientificas podem
influenciar as pessoas acerca dos cuidados de salde necessarios, conforme
determina Passoni (2015, p. 56):

[..] Capacitar-se, compreender a importancia da informacdo emitida e
publicada, sobretudo aquela que pode afetar diretamente a vida de milhares
de pessoas, chama o profissional que atua no jornalismo de saude para uma
atitude e uma atuacdo mais responsaveis, criticas, educativas, entendendo
qgue suas informagdes podem contribuir para a melhoria do aumento de
gualidade de vida de muitas pessoas.

Portanto, o jornalista precisa estar atento em suas colocagfes, informando de
forma clara e objetiva, para que a sociedade possa se munir da informag&o correta,

auxiliando no seu bem-estar.

23 VALORES-NOTICIA DO JORNALISMO CIENTIFICO

Saber o que é relevante ou ndo, o que deve entrar no ar ou ser publicado
exige atengdo e ndo é tdo facil quanto parece. Para Burkett (1990, p. 49), “julgar
bem a importancia das noticias faz parte do processo de tomada de decisdes do
jornalista bem-sucedido. Compreender alguns dos critérios que determinam o valor
noticioso ira ajudar a desenvolver o julgamento das noticias”.

E preciso saber escolher as noticias a fim de tomar a decisdo mais

acertada na escolha do valor-noticia. O processo de escolha sofre influéncia das
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regras estabelecidas pelos veiculos de comunicacéo, conforme determina Burkett

(1990, p. 50):

Burkett

Em parte, a escolha do que deve ser publicado é feita por um consenso de
redatores e editores. Ndo h& regras restritivas, embora haja uma
concordéancia geral sobre os fatores levados em consideracédo na decisao.
[...] Em geral, senso de oportunidade, " timing ", impacto, significado,
pioneirismo e interesse humano s&o importantes. A variedade e o conflito
também sé&o consideragdes.

(1990) elencou 11 valores-noticia, apresentando as

caracteristicas de cada um deles, sendo: Senso de oportunidade (novidade);

Timing; Impacto; Significado; Pioneirismo; Interesse (pelo) humano; Cientistas

célebres; Proximidade; Variedade e equilibrio, Conflto e Necessidade de

Sobrevivéncia, apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 - Valores-noticia de Warren Burkett

Com algumas excegdes, os profissionais da area
de comunicagdo ndo difundem conscientemente
informacdo velha. Se sabem que algo foi
divulgado previamente e novos
desenvolvimentos ndo ocorreram, irdo procurar

SENSO DE OPORTUNIDADE. outra histéria. Entretanto, o senso de

oportunidade na reportagem cientifica significa
mais do que simplesmente imediatismo. Por
causa de atrasos na publicacdo cientifica, a
informag&o pode ter varios meses ou mesmo
anos de idade.

TIMING

Referente as datas tematicas. Um assunto pode
ser relevante se estiver ligado a algum evento
estranho a ciéncia, como a publicagéo, proxima
ao Natal, de uma matéria baseada em uma
pesquisa psicolégica sobre a melancolia
natalina. No inverno, vé-se também a
oportunidade de abordar pesquisas sobre
condi¢cdes meteoroldgicas, gripe e resfriado.

A melhor matéria é aquele que afeta a maior
guantidade de leitores. Uma histéria cientifica
trivial pode ser publicada em todo o mundo assim
gue os redatores e editores percebam que ela

IMPACTO interessa a um grande segmento de seus

leitores. As pesquisas sobre sexo,
relacionamentos humanos, as novidades sobre
cancer e doencas do coragdo, por exemplo,
ganham grande destaque na imprensa.

SIGNIFICADO

Mostrar que o assunto divulgado faz sentido e
tem importancia direta na vida das pessoas.

PIONEIRISMO

O furo noticioso (que os cientistas, as vezes,
amaldicoam). Alguns cientistas franzem a testa
para dar publicidade a uma “primeira”
descoberta. Eles preferem gue outros
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pesquisadores fagam a mesma analise antes da
divulgacéo na imprensa.

INTERESSE (PELO) HUMANO

Matérias que apelam as emocdes, como
histérias sobre criangas, pessoas com
deficiéncia fisica, animais e personalidades.
Quando o trabalho de um cientista proporciona
reconhecimento ou fama, tal como o Prémio
Nobel, os jornalistas podem achar mais facil
centrar sua histéria na forma pela qual o cientista
trabalha em sua pesquisa.

CIENTISTAS CELEBRES

Entrevistas ou repercussfes de assuntos com
pesquisadores que se tornaram famosos e
conhecidos pelo publico em geral, seja pela
publicagéo de livros populares ou pela
participagdo em programas de TV ou de radio.

PROXIMIDADE

Quanto mais perto o publico estiver do local de
um evento, mais provavel que ele e os editores o
considerem de interesse noticioso. Assim,
milhares de pessoas morrendo durante uma
enchente na China recebem menos espago
noticioso do que uma enchente local que nao
mata ninguém, mas que afeta o cotidiano do
publico daquele veiculo.

VARIEDADE E EQUILIBRIO

Os jornais e os demais veiculos de comunicacao
de massa buscam variar e equilibrar os temas
das noticias em cada uma das suas edigdes. Ou
seja, um assunto sobre ciéncias e tecnologia
terd maior chance de virar noticia se ele ja ndo
estiver sendo abordado com destaque em
outras editorias do jornal. Uma matéria sobre
astronomia, por exemplo, sera equilibrada com
uma matéria  sobre  medicina  mais
provavelmente do que com outra histéria sobre
uma das ciéncias fisicas. As revistas de ciéncia
popular desejam uma mistura de matérias
sobre fisica, biologia e

ciéncias sociais.

CONFLITO

Para o bem ou para o mal, o conflito € um
componente da selecdo noticiosa. Pode
envolver, por exemplo, dois famosos cirurgides
cardiacos que ndo podem mais partilhar
créditos ou instalagdes hospitalares; ou linhas
opostas de analisar uma novidade cientifica.

NECESSIDADE DE SOBREVIVENCIA

Um grande interesse de leitores e espectadores
volta-se para matérias ou temas que lidam com
aspectos fundamentais de sobrevivéncia, como
alimentacdo e moradia, transporte basico,
salde e segurancga pessoal, sexo e procriagéo,
e algum nivel de afei¢do e contato social.

Fonte: Adaptado de Burkett (1990, p. 50-60).

A soma dos valores-noticia, junto a um consenso entre os editores, também

serve para saber o que pode ou ndo ser aproveitado. Além de Warren Burkett, outros

autores tém suas definicdes de valores-noticia.
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3. ANALISE DA SERIE PARADA OBRIGATORIA

Os dois episédios da série “Parada Obrigatéria — Vencendo a Ansiedade”
foram exibidos no programa Fantastico, na Rede Globo, nos dias 06 e 13 de dezembro
de 2020, com duracdo média de 15 minutos cada. O Fantastico é uma revista
eletrdnica semanal, exibido aos domingos, tendo 3 horas de exibigdo ao vivo e
segundo Silva (2013) representa, desde sua criagdo, em 1973, um espaco para a
experimentacdo de novos formatos e linguagens, podendo ser considerado como um

dos pioneiros na producgéo de informacéo e entretenimento, o infotenimento.

A andlise seréa através da descri¢éo de toda a reportagem, contado detalhes
e relatando os fatos, fazendo relagdo com os valores-noticias apresentado por Burkett

(1990), sendo utilizado apenas 7 deles.
As reportagens estdo disponiveis nos links:

e REPORTAGEM 1:
https://gl.globo.com/fantastico/noticia/2020/12/06/ansiedade-e-0-

transtorno-mais-comum-entre-os-brasileiros-sintomas-pioraram-

durante-a-pandemia.ghtml

e REPORTAGEM 2:

https://gl.globo.com/fantastico/quadros/drauzio-

varella/noticia/2020/12/13/parada-obrigatoria-vencendo-a-

ansiedade-drauzio-varella-explica-os-diferentes-tipos-de-

tratamento.ghtml

31 REPORTAGEM NUMERO 1

O primeiro episédio revela na fala dos ancoras do programa Tadeu Shmidt
e Poliana Abritta, que segundo a Organiza¢gdo Mundial da Saude, existem 19 milhdes
de brasileiros que sofrem com a ansiedade, doenca que, com a pandemia, levou o
Brasil ao patamar de pais com mais casos registrados no mundo. A chamada da série
ja provoca Impacto e a Necessidade de Sobrevivéncia, valores-noticia elencados
por Burkett (1990), por afetar maior quantidade de telespectadores e por se tratar de
interesse de salde, que gera interesse dos telespectadores.

A reportagem é narrada e conduzida pelo médico oncologista, cientista e

[Comentado [n1]: que gera



https://g1.globo.com/fantastico/noticia/2020/12/06/ansiedade-e-o-transtorno-mais-comum-entre-os-brasileiros-sintomas-pioraram-durante-a-pandemia.ghtml
https://g1.globo.com/fantastico/noticia/2020/12/06/ansiedade-e-o-transtorno-mais-comum-entre-os-brasileiros-sintomas-pioraram-durante-a-pandemia.ghtml
https://g1.globo.com/fantastico/noticia/2020/12/06/ansiedade-e-o-transtorno-mais-comum-entre-os-brasileiros-sintomas-pioraram-durante-a-pandemia.ghtml
https://g1.globo.com/fantastico/quadros/drauzio-varella/noticia/2020/12/13/parada-obrigatoria-vencendo-a-ansiedade-drauzio-varella-explica-os-diferentes-tipos-de-tratamento.ghtml
https://g1.globo.com/fantastico/quadros/drauzio-varella/noticia/2020/12/13/parada-obrigatoria-vencendo-a-ansiedade-drauzio-varella-explica-os-diferentes-tipos-de-tratamento.ghtml
https://g1.globo.com/fantastico/quadros/drauzio-varella/noticia/2020/12/13/parada-obrigatoria-vencendo-a-ansiedade-drauzio-varella-explica-os-diferentes-tipos-de-tratamento.ghtml
https://g1.globo.com/fantastico/quadros/drauzio-varella/noticia/2020/12/13/parada-obrigatoria-vencendo-a-ansiedade-drauzio-varella-explica-os-diferentes-tipos-de-tratamento.ghtml
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escritor brasileiro Drauzio Varella, que, apesar de ndo ser jornalista é setorista do
Fantastico quando a pauta é sobre saude. A conducéo do quadro pelo Dr. Drauzio
corrobora com o que determina Burkett (1990, p. 210): “Os meios de comunicag&o sdo
vulneraveis também, em terreno ético, a publicagdo de uma grande variedade de
assuntos de moda, de medicina e salde, sem buscar informagdo adicional,
especializada”.

No jornalismo cientifico € comum a conducdo de médicos em quadros
especiais relacionados ao tema, a exemplo do seu patrono, o primeiro presidente da
Associacdo Brasileira de Jornalismo Cientifico, 0 médico José Reis que, conforme
Melo (2003), tinha sua coluna no jornal Folha de Sdo Paulo desde 1947. Sobre a
realidade de médicos serem os “repédrteres” neste tipo de pauta, Passoni (2015)
destaca o receio com a exclusdo do saber popular, sendo que medicina e salde ndo
devem ser apenas espago de reflexdo para profissionais da area.

Na fala do Dr. Drauzio Varella, coberta com imagens gerais, a narrativa diz:*E
hora de dormir, que seu dia transcorreu normalmente, e ao deitar a cabegca no
travesseiro, a sensacao deveria ser essa, que ndao ha motivo algum para preocupacoes”.
Na sequéncia entram duas entrevistas anénimas, revelando que ja haviam feito varios
exames, mas nada havia sido encontrado. Posteriormente entraa fala do presidente da
Associagdo Brasileira de Psiquiatria, Anténio Geraldo da Silva, revelando que ja teve

pacientes com 78 tipos de exames e ndo apareceu nada.

Esse dado revela mais um valor-noticia caracterizado por Burkett (1990), o
Timing, pois 0 assunto é de relevancia por estar ligado a algum evento estranho a
ciéncia, € o caso da pandemia do coronavirus, que conforme pesquisa teve aumento
nos casos de ansiedade. Novamente o interesse pela busca de informagéo de salde
por parte dos telespectadores gera a Necessidade de Sobrevivéncia, valor-noticia de
Burkett (1990).

A reportagem segue narrada pelo médico Drauzio Varella, com pequenas
falas dos pacientes descrevendo quais 0s sintomas que sentiam, entre eles esta a falta
de ar, palpitacdo e dor no peito que, segundo o psiquiatra e pesquisador da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Paulo Matos, a pessoa com esse
transtorno tem nitida sensagéo que ira morrer, e que tudo acabou.

A primeira parte da reportagem acaba, e o Dr. Drauzio Varela reaparece
em cena fazendo a colocacgdo que os sintomas da ansiedade sdo reais, mas na hora
do exame eles desaparecem, logo, essa dificuldade em descobrir 0 que esta

acontecendo acaba atrasando a busca por tratamento. Ele informa que segundo a
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Organizacdo Mundial da Saude (OMS), desde 2017, o Brasil € um dos paises com os
maiores indices com transtornos de ansiedade do mundo, com 9,3% dos brasileiros,
o que significa quase 19 mil habitantes. Esse nimero subiu com a chegada da Covid-
19. Como o assunto da reportagem atinge todo territério nacional, incluindo pessoas
ao nosso redor, como familiares, amigos e conhecidos, podemos destacar outro valor
noticia, Proximidade, que, na viséo de Burkett (1990) quanto mais perto do publico o
evento estiver, maior o interesse noticioso.

Na continuidade da reportagem destaca ainda que todos os rituais de
higienizacdo que era preciso ter levado em consideracdo para a prevengdo do
coronavirus se formava como gatilho para que a ansiedade pudesse vir a tona. Apds
essa fala de Maria Dilma,pacientes relatam quais os sintomas que surgiram quando a

pandemia iniciou.

O Dr. Drauzio cita que o Ministério da Saude havia iniciado uma pesquisa
para saber como anda a saude mental dos brasileiros, e a primeira etapa aconteceu em
abril e maio de 2020. O resultado alarmante aponta 86,5% da populacdo enquadrada
em algum tipo de ansiedade patologica. O dado apontado pela série implica dois
valores-noticia compreendidos por Burkett (1990), Impacto, por abranger grande
parte dos telespectadores, e Significado, por atrelar um assunto a motivos de

interesse pessoais.

A vice-coordenadora do servigo de Psicologia da Universidade Federal do
Recbncavo da Bahia (UFRB), Jeane Tavares, comentou que a pandemia ja encontrou
a populacéo em situacao dificil. Maria Dilma Teodoro complementa a fala dizendo que
teve pessoas que perderam seus entes queridos e o trabalho.

No exemplo da reportagem, Wal Drummond, cabeleireiro, foi dispensado
do servigo assim que a pandemia iniciou, o que ajudou ainda mais a agravar a situagéo
da ansiedade. A série destaca que quem padece de ansiedade teme o futuro e sofre
por antecipagéo. O médico Drauzio Varella explica que no cérebro existem circuitos
de neurbnios que ddo ordens para disparar substéncias quimicas na hora da
ansiedade, a adrenalina é uma delas, para que a pessoa fique em estado de alerta,
preparando-se para enfrentar a situagédo que vira.

O psiquiatra e pesquisador da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), Paulo Mattos, diz que o circuito se conecta com outras regides do tronco
cerebral que leva as regies responsaveis pela taquicardia, suor, respiragdo ofegante,
sintomas que a ansiedade transmite. Para Burkett (1990), a comunicagdo quando se

trata da editoria satde recebe uma atengdo a mais, ja que os especialistas precisam
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transformar a linguagem técnica em uma dinamica para que a populagdo possa
compreender.

A ansiedade se torna patoldgica quando é de forma intensa e
desproporcional em casos banais, destaca a reportagem, que exemplifica o caso da
Meire Romio, que ocupa o cargo de recepcionista. A personagem da série sofre pelo
simples fato de ir & manicure ou fazer a manutencéo dos seus cilios, os sintomas da
ansiedade se fazem presentes rapidamente. Este também pode ser chamado de
ansiedade generalizada. A recepcionista conta uma situagdo em que a ansiedade lhe
abalou.

Os amigos de Meire marcaram um encontro, para se divertirem, e o
cardapio era pizza. Porém, oito horas antes, o casal foi ao supermercado para comprar
algumas coisas. Meire era a responsavel de preparar 0s ovos, e 0 que ja era previsto
aconteceu, teve uma crise de ansiedade no meio do supermercado. Emocionada, a
recepcionista desabafa suas preocupacdes, e diz que ndo consegue aproveitar a vida. O
marido conta que ela chora frequentemente. As crises demoram em torno de uma hora
para que ela se restabeleca.

O depoimento da recepcionista relata acontecimentos importantes para a
sociedade que busca por referéncias e identificagdo para autocompreensédo de algo
gue talvez também sofra, neste caso, sintomas de ansiedade. A histéria contada em
detalhes sobre o sofrimento da recepcionista se enquadra no valor-noticia que trata
do Interesse (Pelo) Humano, que conforme Burkett (1990) tem receptividade pelo
publico porque apela as emocdes.

Uma nova histéria comeca a ser contada por Drauzio Varella. E o caso de
Luis Carlos Cara, motorista de 6nibus, que até o momento da primeira reportagem
ndo estava exercendo 0 cargo, pois ndo estava com condi¢ées. Segundo Luis, no
momento em que passava mal, ndo tinha no¢do ao volante do énibus se estava
proximo da calcada ou longe. O médico psiquiatra Fernando Estevam, responséavel
pelo acompanhamento do motorista, diz que s&o crises de ansiedade, o que
impossibilita ele voltar a exercer sua fungédo, ja que seu cargo é de responsabilidade.
Para a reportagem que carrega a responsabilidade da veracidade dos fatos
repassados, baseia-se na afirmag¢do de Vasconcelos (2015, p. 248) de que “os
jornalistas precisam estar atentos a forma de abordagem dos noticiarios de saude, para
gue ndo ocorra uma abordagem e influéncia negativa por parte de seus leitores”.

Mas a série traz dados reais ressaltando que o transtorno de ansiedade é
a terceira principal causa de afastamento de trabalho entre os demais transtornos
mentais no Brasil. A pedido do médico, Luis Carlos deveria ficar afastado do trabalho
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por pelo menos mais um ano, para dar continuidade ao tratamento. Sendo assim,
precisava passar pelo INSS e receber o auxilio, como exige a lei. Com a chegada da
pandemia, os trabalhos do INSS foram suspensos, e Luis parou de receber o seu
beneficio.

Lucilene - que é a esposa do motorista - € quem sustentava a casa, e
ressalta que esse periodo, por conta da Covid-19 quando tudo fechou e os
atendimentos foram cancelados, Luis Carlos teve crises de ansiedade. A equipe de
reportagem do Fantastico teve contato com o INSS, que em nota respondeu que Luis
Carlos néo solicitou a prorrogagéo dos beneficios pelos canais de atendimento.

Ja no inicio de dezembro de 2020 o motorista de dnibus conseguiu uma
consulta com o 6rgao responsavel, que o deixou mais aliviado, dando possibilidade
de voltar a receber seu auxilio. O exemplo de Luis Carlos na reportagem nos revela
os valores-noticia Significado e Necessidade de Sobrevivéncia, que segundo
Burkett (1990) aproxima o telespectador de exemplos reais que podem ajudar na
identificacéo de problemas até entdo ndo compreendidos e o interesse pelo que deve
ser feito e o0 que ira ocorrer.

A primeira reportagem da série chega ao fim mostrando pequenos detalhes
do que acontecera na préxima se¢éo, que sera a busca por tratamento dos pacientes
Meire e Luis Carlos e o que o Sistema Unico de Saude (SUS) pode fazer nesses
momentos. Além disso, mais dois tipos de ansiedade serdo apresentados, a crise de
panico e o estresse pds-traumatico, bem como o uso da medicacgéo.

Logo os ancoras ja anunciam outro tema mais leve que busca divertir o
telespectador, caracterizando as classificagbes compostas por Dejavite (2007), ao
diferenciar quando em programas de infotenimento h& passagens do contetdo de
dificil compreensdo e maior profundidade para assuntos mais tranquilos, do fator

“sério” e “ndo sério”.

32 REPORTAGEM NUMERO 2

A segunda reportagem da série tem como tema o0s tratamentos para o
transtorno de ansiedade. Inicia com Tadeu Schmidt e Poliana Abritta, &ncoras do
programa Fantastico, comentando que foi disponibilizado no site do programa um
teste que mede o nivel de ansiedade, e foram quase 800 mil acessos. Isso refor¢a mais
uma vez os valores-noticia de Impacto e Necessidade de Sobrevivéncia, descritos
por Burkett (1990), por atingir o segmento de telespectadores interessados em

participar da pesquisa proposta pelo programa e de compreender como se sobrevive
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com a ansiedade.

Ao som de suspense, Drauzio Varella introduz a sua fala, narrando sobre
os pensamentos frenéticos que atrapalham o transito. Na sequéncia, aparece um
homem dentro do carro comentando que faziam alguns meses que seu pai havia
falecido, e que o sentimento era confuso e ruim.

Com imagens de um profissional da saude, Drauzio narra que o homem
gue apareceu anteriormente era médico e estava na linha de frente do enfrentamento
a Covid-19. Dayvison Hilario € o nome do médico, que, em sua fala conta o sofrimento
de ter entubado duas senhoras, no intervalo de meia hora, dentro do CTI (Centro de
Terapia Intensiva). Fato este que vai ao encontro dos valores-noticia apontados por
Burkett (1990); o de Impacto e Interesse (Pelo) Humano, por revelar um fato que
afeta os telespectadores e mexe com o emocional das pessoas.

Drauzio comega a narrar uma nova histoéria, dizendo que para a mée
destacada nas imagens o isolamento obrigatério da pandemia é a lembranca diaria
do seu pior pesadelo. As cenas mostram uma familia reunida fazendo refeicdo. A méae
conta que o confinamento dela foi quando Leonardo (filho) ficou doente. O médico do
Fantastico, Drauzio Varella, diz que sdo quase 29 milhdes de brasileiros que sentem
a mesma angustia de Meire e de Luiz Carlos, personagens da reportagem anterior, a
primeira da série. Durante a reportagem esses protagonistas relembram o que
sentiam.

Drauzio diz que é um preconceito admitir que existe um problema, a
dificuldade de saber que tipo de ajuda buscar, e que no momento tudo isso ficou pra
tras. Conclui dizendo que a reportagem ira mostrar como se manifestam os principais
Transtornos de Ansiedade, e descobrir que para todos eles existe uma saida.
Contudo, a abordagem de mostrar uma saida para os transtornos gera uma
responsabilidade significativa, para Vasconcelos (2015, p. 248), o jornalista carrega a
responsabilidade ao noticiar na editoria de saude qualquer informagéo fora de contexto
gue pode influenciar positivamente ou negativamente na vida das pessoas, podendo
fazer com que até desistam de seus acompanhamentos clinicos.

A imagem de reldgios e de uma rua silenciosa é cenario para a narragao
do pesquisador e psiquiatra da Universidade Federal do Rio de Janeiro Paulo Mattos.
Ele diz que todo mundo tem um grau de ansiedade, que faz parte da nossa vida, mas
guando ela se torna crbnica e continua é preciso tratar. As imagens da reportagem
mudam mostrando ruas e prédios de S&o Paulo e a narragéo do off, é feita por Drauzio,
gue usa como referéncia dados de abril e maio sobre as mortes em decorréncia da

pandemia da Covid-19.
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Com isso, ele explica que uma pesquisa do Ministério da Saude revelou
gue, oito em cada dez brasileiros, estavam sofrendo transtorno de ansiedade. O
Significado, valor-noticia de Burkett (1990), que confirma a importancia desses dados
sob a reportagem quando diz que mostrar que o assunto divulgado faz sentido e

tem importancia direta na vida das pessoas.

Antonio Geraldo da Silva, da Associacao Brasileira de Psiquiatria, diz que é
preciso lembrar que ansiedade é como se fosse um guarda-chuva, e embaixo ha
muitos tipos de doencgas, como o transtorno de ansiedade generalizada, sindrome de
panico, transtornos fobicos ansiosos e estresse pds-traumatico. Drauzio Varella
comenta que a pesquisa também mostrou uma suspeita de que um tergo dos 17 mil
participantes tenha estresse pés-traumatico.

O médico Paulo Mattos explica que houve um evento na vida da pessoa e
a partir daquele momento o individuo passa a ficar ansioso. O Dr. Drauzio pergunta
guais sao os fatores mais frequentes que disparam o estresse pés- traumatico. A
coordenadora de salde mental do Ministério da Salde, Maria Dilma Teodoro,
responde que basicamente é a questdo do isolamento social e do prejuizo profissional,
inclusive a perda do trabalho.

Varella comega a narrar a histéria da advogada Flavia Martins de Oliveira,
gue segundo ele, por causa do isolamento a mania de limpeza foi potencializada . O
marido de Flavia, Fabricio Martins de Oliveira, diz que trés a quatro vezes por dia a
casa tinha que ser limpa com produtos especificos e que ndo saiam de casa. O filho
cagulaaos sete anos precisou passar por uma quimioterapia para tratar de um tumor na
regido do olho, contou Drauzio. A advogada ressalta que foi para a terapia e ao
psiquiatra e precisou tomar medicacao.

As imagens da familia séo apoio para Drauzio dizer que o trauma parecia
ja ter sido superado, mas com a pandemia, voltou com forca total. Flavia comenta os
sintomas que sentia, sendo eles insbnia, palpitacdo, secura na boca, tremor, e diz que
ficou com medo que o filho pegasse a doenca. Fabricio destaca que a esposa vai além
do que realmente existe, mas tudo isso por conta do medo e de tudo que ela passou.
A advogada fala que é uma luta contra si constante, com pensamentos ruins e
preocupacdes desnecessarias.

Mais uma vez o programa vai de encontro do conceito de valor-noticia
Interesse (Pelo) Humano, de Burkett (1990), quando a reportagem revela a situacéo
dramatica de algo, por exemplo dafamilia que, além do estresse do isolamento social teve

gue enfrentar uma doencga grave do filho cagula. Histérias sobre criancas sempre tém
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apelo nos processos noticiosos, junto disso esta também a Necessidade de
Sobrevivéncia, valor-noticia de Burkett (1990) que tem um interesse da sociedade
que busca por matérias com aspecto de sobrevivéncia, principalmente de salde.

Meire Romio, a recepcionista do primeiro episédio, tem o transtorno de
ansiedade generalizada. Segundo ela, fica ansiosa para chegar ao amanha, e quando
chega o amanha ja esta preocupada com a semana que vem. Drauzio traz uma
narragao sobre o0s sentimentos, e diz que pensamentos invasivos e pessimistas geram
insbnia, angustia, falta de ar e até desespero. Ele continua explicando que a
ansiedade negligenciada pode levar a outras sindromes com sintomas ainda mais
intensos.

Mattos, pesquisador e psiquiatra, explana que, no transtorno do panico a
pessoa tem um ataque abrupto de ansiedade e tem uma ativagcdo das regides do
tronco cerebral que sdo responsaveis, por exemplo, pelas taquicardia, falta de ar,
respiragdo ofegante. Ao som de um alarme e uma imagem autoexplicativa, Drauzio
mostra que enquanto o alarme dispara e a pessoa parte em busca de socorro uma outra
regido do cérebro é ativada, o lobo frontal, a area que responde pelo juizo e pelo bom
senso.

Paulo Mattos diz ainda que é feita no cérebro, uma andlise, e se é ou ndo
realmente uma ameaca. Antonio Geraldo da Silva, da Associacdo Brasileira de
Psiquiatria, revela que quando isso acontece dura de 15 a 20 minutos, e na hora em
gue o paciente chega no pronto-socorro ja ndo tem mais nada. A juncdo de
informag6es importantes, dados e explicacBes e os exemplos citados vdo ao encontro
do valor-noticia de Burkett (1990) denominado Impacto, que é aquela informagédo que
afeta a maior quantidade de leitores.

Deyvison Hilario conta que, depois de alguns minutos os sintomas
passaram, e identificou que seria a sindrome do panico, logo procurou o colega
psiquiatra que realizou a consulta e até 0 momento vem tomando medicacdo. Drauzio
Varella diz que Deyvison é médico e sabia da importancia de procurar ajuda o quanto
antes, e que esse tipo de coisa ndo escolhe hora nem local, e sem tratamento as
crises podem ficar mais frequentes.

O gerente de projetos Alyson Reis explica que palpitacdo muito forte, onda
de calor, sudorese e de repente uma sensagdo de desequilibrio foram os sintomas
das crises. O Dr. Drauzio Varella comenta que com Alyson precisou acontecer dentro

de um shopping para que ele tomasse uma atitude. O gerente relembra que teve a
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crise e um monte de gente estava ao redor dele, ficou acanhado e com vergonha, e
no ano anterior havia feito uma bateria de exames, do coracéo, tomografia e raio-x
para tentar descartar as coisas mais 6bvias, que ndo tinham nenhum problema.

O médico Drauzio Varella explica que a sindrome do panico esta associada
achamada “agorafobia”, que é ter pavor de estar em locais publicos amplos e sem saida
no campo de visdo. Alyson diz que afetou principalmente o convivio social, familia e
amigos, e que passou a nao querer mais fazer compras no mercado, € nem mesmo ir
ao escritério, para tentar evitar qualquer gatilho que pudesse desencadear uma crise.

A partir dai, Dr. Drauzio narra sob a imagem de Alyson e diz que ele
procurou uma psic6loga e durante a pandemia manteve as consultas semanais, s6
gue pela internet. Novamente o Significado e a Proximidade, ambosvalores-noticia
de Burkett (1990), se fazem valer na histéria, sendo algo que esta ou pode acontecer
ao nosso redor, e a sociedade precisa entender que isso é algo sério e dar a devida
importancia.

De acordo com o valor-noticia de Burkett (1990) Necessidade de
Sobrevivéncia, a histéria continua com a advogada Flavia, que segundo o Dr. Drauzio
Varella também tem feito sessdes regulares. Flavia diz que a psicéloga fala para ela
voltar ao psiquiatra, mas a advogada pede para esperar. Antonio Geraldo da Silva, da
Associac@o Brasileira de Psiquiatria, explica que quadros véo ser utilizados a
psicoterapia apenas, e outro ja ndo se utiliza da psicoterapia, e que precisa adequear
a medicacéo.

O Dr. Drauzio Varella aparece dizendo que este papel € do psiquiatra,
avaliar de acordo com a gravidade dos sintomas se realmente é necessario prescrever
medicamentos, neste caso, o tratamento pode demorar um ano ou até mais e nunca
deve ser interrompido bruscamente, e também ndo caia na tentacdo de se
automedicar.

Existem medicamentos quando mal-administrados que podem resultar em
dependéncia quimica. Ja para o Anténio Geraldo, em alguns casos precisa associar
calmantes e ansioliticos, principalmente no inicio de tratamento. Na imagem
autoexplicativa Drauzio mostra que os ansioliticos atuam no sistema nervoso central e
dao alivio imediato, mas nao resolvem o desequilibrio dos circuitos responsaveis pela
ansiedade.

Os medicamentos que também sdo usados para tratar a ansiedade que
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conseguem regular, ou seja, normalizar esses circuitos, séo os antidepressivos, diz o
psiquiatra Paulo Mattos. Dr. Drauzio Varella explica que os antidepressivos agem na
producédo de uma série de substancias quimicas transmitidas entre os neurdnios, que
tratam ndo sé a depressdo, como outros transtornos mentais, incluindo os de
ansiedade.

O Interesse (pelo) humano, valor-noticia de Burkett (1990), vem a tona por
trazer a emogao e o sentimento da personagem nesta parte da reportagem, quando
mostra a imagem do médico Deyvison apontando para a placa que esta na porta de
entrada do Centro de Terapia Intensiva e dizendo que foi ali que seu pai morreu, logo
aparece imagens de atendimento no hospital, Dr. Drauzio diz que para Deyvison
continuar na linha de frente da Covid-19 ele seguiu cuidadosamente a prescrigdo
médica e fez terapia uma vez por semana.

O médico Deyvison reaparece dando seu testemunho de que estava dando
resultado a ajuda, e que estava se sentindo melhor, e os amigos e familiares disseram
a ele que havia melhorado bastante, e que naquele momento iria iniciar o plantdo no
hospital. O valor-noticia de Burkett (1990) Necessidade de Sobrevivéncia encontra-
se junto ao Ministério da Saude que é de interesse do telespectador pelo fato da
sobrevivéncia na saude, quando diz que nos meses de agosto e setembro conduziu a
segunda etapa da pesquisa que havia feito em abril com os mesmos participantes. Os
nameros de pessoas ansiosas continuavam altos, mas haviam caido de 86% para
74%, havendo uma outra constatagdo que a coordenadora de Saude Mental do
Ministério da Salde, Maria Dilma Teodoro traz, que é o aumento do consumo de
antidepressivos de 15,79% e ansioliticos de 22,66%.

Segundo o Dr. Drauzio Varella, a coordenadora informou que esses
medicamentos sdo obrigatoriamente prescritos por médicos, e pergunta se 0s
pacientes encontraram no SUS (Sistema Unico de Satde) um caminho para receber
esse atendimento, e ela responde que provalmente sim, ja que dentro dos
atendimentos da Atencéo Bésica tinha em média 40% de registros de atendimentos
por causa da saude mental.

Com a cenografia de uma unidade de saude, o médico Drauzio Varella diz

que 40% é quase a metade dos atendimentos em postos de salde, e pergunta:
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guantos ficaram sem tratamento algum? Uma conta rapida é feita pelo médico: para
os quase 19 milhdes de brasileiros com ansiedade, o Brasil possui cerca de 42 mil
Unidades Baésicas de Salde, e 2.731 CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial).

Jeane Tavares, vice-coordenadora do Servico de Psicologia da Universidade
Federal do Recdncavo da Bahia (UFRB), explica que ha cidades e regides inteiras que
ndo tém implantacdo da rede de atencdo psicossocial, ndo tém concurso e nem
profissionais suficientes para atender a populacéo que mais precisa do Sistema Unico
de Saude.

Dr. Drauzio - em conversa novamente com Maria Dilma Teodoro - pergunta
se 0 Ministério da Saude estd tomando medidas para ampliar esse atendimento que
é fundamental. Ela responde que sim, e que estéo trabalhando para que tenha de fato
um orcamento especifico para a salde mental, para que se possa fazer um
planejamento. Na semana anterior da exibicdo da reportagem, o Ministério da Saude
publicou no Diario Oficial da Unido um investimento de mais de R$ 99 milhdes para
ampliar e qualificar os atendimentos dos CAPS. Drauzio continua a narrar e conta que
a recepcionista Meire precisou batalhar por uma consulta a base do favor com um
médico psiquiatra amigo da familia.

Meire diz que o médico explicou a ela que ndo sabe ainda como ela
suportou as crises até o momento sem a medicacdo. Varella complementa
perguntando a coordenadora de Saude Mental do Ministério da Salude que os
psiquiatras se queixam que ndo ha medicamentos psiquiatricos nas farmacias
populares, e como estédo pretendendo resolver esse tipo de problema. Maria Dilma
responde que na verdade néo esta fechado o processo, e que ainda estédo estudando.

Os valores-noticia Variedade e Equilibrio junto ao Significado sé&o
juncdes de Burkett (1990) que se fazem presentes nesta etapa da reportagem, ja que
ambos mostram que o assunto abordado faz sentido e tem importancia direta na vida
das pessoas e buscam mostrar o lado do exemplo com os dados que comprovam o
gue esta sendo mostrado.

A recepcionista Meire Romio conta que fazia mais de um més que estava

tomando a medicacéo e o que mais melhorou nela foi o sono, ndo acorda mais
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assustada a noite, fica um pouco acelerada para algum evento, mas ja estd bem mais
tranquila. Drauzio relembra a historia de Luiz Carlos, o motorista de dnibus, e diz que
ele ainda precisou ficar afastado cinco meses por conta da documentacdo que
precisava entregar. A noticia de que havia conseguido através do INSS ganhar seu
auxilio financeiro veio logo em seguida.

O médico Drauzio Varella pergunta a Jeane Tavares, vice-coordenadora do
Servigo de Psicologia da Universidade Federal do Recdncavo da Bahia (UFRB), se a
meditacdo € um bom recurso. Drauzio narra sob a imagem de Alyson que o gerente
de projetos havia aprendido o truque de ouro para interromper qualquer crise. Alyson
diz que fez a técnica da respiracéo, que é puxar o ar devagar pelo nariz e soltar pela
boca devagar para controlar o batimento cardiaco, pegou o celular no momento da
crise e comegou a utilizar as redes sociais e em questdo de 20 minutos foi atendido e
logo foi embora.

O médico Paulo Mattos disse que realmente esse tipo de técnica de
relaxamento e de controle da musculatura e respiracdo é eficaz, e com o passar do
tempo quanto mais ele usa a técnica mais consegue controlar a ansiedade. Ao
encerrar a reportagem, Drauzio Varella convida para saber mais informagfes
acessando o site do Fantastico e orienta a fazer parada obrigatéria e cuidar mais da

saude.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desta pesquisa houve a compreenséo que o infotenimento néo se
caracteriza como novo género jornalistico e muito menos uma novidade no cenario
televisivo. Como justificativa desta afirmacdo temos o exemplo do programa objeto
deste estudo, o “Fantastico”, que desde sua criagdo, em 5 de agosto de 1973, ja
prometia ser um formato diferente de tudo o que existia na televisdo brasileira, com
conteuddo de mais facil entendimento e uso da linguagem do entretenimento.

Em relagdo & série de reportagens “Parada Obrigatéria- Vencendo a
Ansiedade,” houve entendimento que por se tratar de uma pauta de interesse publico
ha valores-noticia suficientes para merecer espago na programagdo do programa
dominical. E apesar do “Fantastico” ter caracteristicas de infotenimento, a série exibida
ndo apresentou nenhum atributo de entretenimento, confirmando a afirmacéo de
Rocha e Aucar (2011) quando descrevem a linha editorial do “Fantastico”, que oferece
um cardapio variado de temas, tendo como estratégia misturar realidade e ficgdo,

trazendo uma noticia aspera (ansiedade) e posteriormente chamando um musical.
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No entendimento do conceito de jornalismo cientifico e seu valor historico,
gue abrange ciéncia e tecnologia, dentre outros, as pautas relativas a saude tém
aumento significante, pois as pessoas querem ler, ouvir e ver noticias sobre o tema.
T&ao merecido espago que autores como Burkett (1990) elencaram classificacdes de
valores-noticia atribuidos exclusivamente ao jornalismo cientifico.

Como proposta deste estudo, em identificar quais os valores-noticia
adotados na série “Parada Obrigatéria - Vencendo a Ansiedade, exibido pelo
Fantastico da Rede Globo, fundamentados no Jornalismo Cientifico, tivemos como
resultado: o timing, por tratar de algum evento estranho a ciéncia, no caso estudado a
pandemia fez aumentar o nimero de pessoas com ansiedade; o Impacto, devido a
afetar a maior quantidade de pessoas; Significado, por atrelar o assunto a motivos
de interesse pessoal; Interesse (Pelo) Humano, por contar histérias que apelam as
emocgdes; Proximidade, por afetar o cotidiano do publico daquele veiculo; Variedade
e Equilibrio, em razdo do tema pandemia ter revelado outro assunto relacionado, que
€ a ansiedade, e por fim Necessidade de Sobrevivéncia, devido ao contexto da
reportagem estar lidando com aspectos fundamentais de sobrevivéncia, como saude
mental.

Dos 11 valores-noticia elencados por Burkett (1990), sete foram
identificados dentro da série sobre ansiedade, sendo o Impacto, o Significado e a
Necessidade de Sobrevivéncia os mais influentes.

Desse modo, o presente estudo conclui que o contato entre a midia e as
vozes especialistas esti cada vez mais proximo devido ao interesse do publico pela
salide. E que assuntos pessoais tém seu espaco garantido pela simples razdo que
ddo mais audiéncia. v

Como proposta para trabalhos futuros a sugestdo é uma analise dentro do
jornalismo de saude para identificar uma busca do que é noticia ou do que é apelativo,

tendo a prépria série sobre ansiedade com objeto de analise.
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